
Nenasilno 
rješavanje sukoba
C I K L U S  O D  1 0  R A D I O N I C A

Sukobi su stalno prisutni  u našem • 
životu, sami neće nestati te je nužno  
djecu poučiti vještinama korisnim u 
konfl iktnim situacijama.
Sukob može dovesti do osobnog rasta, • 
nije uvijek dobar a niti loš. Kroz sukob 
možemo naučiti nešto novo o sebi i 
drugima. 
Mnogo je mogućih rješenja svakog • 
sukoba, mi se vježbamo u pronalaženju 
različitih rješenja. Što točnije odredimo 
problem, to je vjerojatnije da ćemo ga 
riješiti. 
Što više potvrđujemo vrijednost drugih • 
i sebe, to ćemo lakše riješiti sukob 



Ciklus od 10 radionica započinje 27. rujna 
2010., održavati će se ponedjeljkom 

od 17.00 h, a namijenjen je učenicima 
osnovnoškolske dobi od 1.-3. razreda
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Konstruktivno rješavanje sukoba
Učenje konstruktivnog načina rješavanja 
konfl ikta pomaže djeci da upoznaju njihovu 
složenost, istraže mogućnost reagiranja u 
konfl iktnoj situaciji.
S djecom u dobi od osam do četrnaest godi-
na prvenstveno treba vježbati prepoznavanje 
situacija iz njihovog svakodnevnog života u 
obitelji, u druženju s ostalom djecom, u školi, 
na ulici, u trgovini, u kinu, vlaku itd.
Kad djeca uvježbaju prepoznati takve situa-
cije i predvidjeti svoje i tuđe reakcije, sukob će 
za njih postati predvidiva i očekivana situacija, 
te će njime moći ovladati. 
U suprotnom će ju doživljavati kao stresnu, 
kao situaciju izvan njihove kontrole.




