Sve roditelje muce isti OD|C@US|<| ocenNnocar
problemi: OrIMOrsSko-goranske zupanije

« odgajam li dobro svoje dijete?
« pretjerujem li ponekad?
- jesam li prestog/a?

« jesam li popustljiv/a?
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« kako postaviti granice?

« kako pomod¢i djetetu u ucenju?

« kako djetetu pomoci da razvije svoje sposobnosti?

- kako disciplinirati dijete?
« kako nadi vremena za sebe?

+ kako uspostaviti dobar odnos sa djetetom ....

U ugodnoj atmosferi, zajedno sa drugim
roditeljima mozete:

- dobiti odgovore koje trazite
« Cuti iskustvo drugih roditelja
« nauciti nesto o sebi i o djeci
+ usvojiti nova znanja i vjestine

« postati bolji roditelj i | OD|C@USK| cencanr

Krenite! ONIMOrsko-goranske zupanije



Ne mozemo postupiti bolje ako prvo
ne prepoznamo da smo postupili lose

Ne mozemo postupiti bolje ako prvo
ne odluc¢imo postupiti bolje

Ne mozemo postupiti bolje ako ne
znamo Sto je bolje
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Skola za roditelje:

ukupno 12 iskustveno-edukativnih
radionica u trajanju od 2 sata

ciklus radionica odrzava se redovito
svaki tjedan

zahtijeva malo slobodnog vremena

moze vam pomocdi da postanete bolji
roditelji

besplatno sudjelovanje

mozete dovesti vasu djecu u igraonicu

Roditeljstvo?!

+ Jesmo li svjesni znacenja i tezine ove rijeci?

« Jesmo li svjesni odgovornosti koju nosi u sebi?

« Jesmo li, zapravo, svjesni da je roditeljstvo dar
koji smo dobili na poklon, a trebamo ga ukrasiti

duginim bojama zajednicke suradnje nas i nase
djece? (L.Filipovi¢)

Odgovore na ova, ali i druga pitanja
koja muce sve roditelje moZete
pronaci u SKOLI ZA RODITELJE

koje organizira Obiteljski centar
Primorsko-goranske zupanije.




