obiteljski centar PGZ
krefimirova 12, rijeka

tel. 051/338-526, fax. 323-480
pon-pet:8.30-16.00

centar za ovisnosti

zavod za javno zdravstvo PGZ
kalvarija 8, rijeka

tel. 051/327-16

svaki dan 08.00-20.00

savjetovalifte za mlade
rijeka, cres, lofinj, krk
nae 1l zawe _ 8 zdravstvo PGZ

prevenciju ovisnosti

a guardie 23, rijeka

1-551 1 335-920

KBC rijeka
klinika za psihijatriju
odsgek za bolesti ovisnosti

kresimirgva 42, rijeka
tel. 051/658-645

udruga ‘egzodus’
kresZimirova 8/1, rijeka
tel. 051/332-173 i 098/49
www.egzodus.hr

udruga ‘terra’ :
uski prolaz 11, rije
tel. 051/337-400 i
www.udrugaterra.

udruga ‘velebit’
tihovac 6, rijeka
tel. 051/431-2
www.uhand.net

udruga ‘u.z.o
plaZa polica 2/1,
Tel. 051/321-130




ovisnost,riziénost za prometne nezgode,oft-
edenja jetre,sréanoZilnog i probavnog sust-

ALKOHOL vrtoglavica,nerazumlj-
ava,psihi&ki poremedaji...

iv govor,nemiran san,

pivo,vino,kokteli & —
muénina,povradanje. .

R : _ e
KANABIS pucanje ocnih kapilara nedosljednost u komunikaciji,depresija,
pot,dop,trava,hagis suboda usta,nekontroli akutna sumanutost,nekontrolirane reakcije,

rano smijanje... pogorfano kratkorodno paméenje

INHALATI glavobolja,muénina,

plin,aerosol,ljepilo slabljenje njuha,krv- vrtoglavica,opasan gubitak kemijske ravnotezZe,

nitrati,white out arenje iz nosa ostedenje mozga, jetre,pluda i bubrega
===

NARKOTICI povecana aktivnost, ovisnost,gubitak tjelesne mase,ravnodusdnost

heroin,morfij,metadon pospanost,curenje nosa, prema zadovoljenju fizioloskih potreba

hors, zZuto,dop usporen govor i hod.. e

f
KOKAIN poviSeni krvni tlak, ovisnost,povedan rizik izlaganja HIV-u i

ubrzan rad srca,pro- zaraznim bolestima,paranoja,napadi halu-

koka,rok,crack

bijelo,snjegko §irenje zjenica,ubrza- cinacija...
lajna, nablindjan no disanje,nemir...
— e . i
- i ovisnost,razdrazljivost,tjeskoba,depresija,
Sgﬁzﬂ”ﬁggiis :iﬁ:gzzszéﬁiiﬁijizﬁﬁt' smetenost,gubitak na teZini,ozbiljna osteéenja
b L proéire;e slenice; * mozga i jetre i produkcija krvnih zrnaca
MDMA , ectasy i

zamagljen vid..

————— mogude uzimanje prevelike doze U komb
DEPRESANTI oteZano disanje,kucanje vod? g al%ohola.ovisnost,ukoéenust migiéa,
barbiturati.Sedativi srca,tupost,pospanost, odvikavanje zahtjeva...
reds,valium neuskladjenost pokreta.

== " — nepredvidivo ponaSanje,emocionalna nestabi-
HALUCOGENI PRIM 208 rﬁspo%ezenja. lnost,nasilno ponaSanje,sklonost samouboj-
LsD,PCP jake halucinacije, stvu,kroniéna pojava halucinacija
gljive psilocybin hladne ruke,nepovezan

govor,smijeh i plac...

—_—— e — 3

DUHAN ovisnost,bolesti krvoZilnog sustava,rak pluéa,

zZdrijela, jednjaka,gusterade,usne Supljine,
kroniéni bronhitis,spontani pobacaj..




